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L'iniziativa voluta da Tessitore
sara presentata sabato
durante la giornata nazionale

Giomata nazionale del Parkinson, sabato
prossimo, connumerose iniziativein Campa-
nia (dove sona circa 12001 pazienti interessa-
ti). In prima linea il «Centro malattia di
Parkinson e disordini del movimentos, di cui
& responsabile il dott. Tessitore,
della Clinica Nourologica della Sun, dirotta
dal prof. Gioacchino Tedeschi. | medici del
Ceniro saranno impegnati presso il Vecchio

Policlinico di piazza Miraglia, con iniziative
perladivulgazione sci caa beneficio dei

pazienti e dei loro familiari, Nell’ occasione
sarf presentato ufficialmente il primo porta-
le virtuale dedicato ai pazienti afforti dal
Parkinson (www.napoliparkinson. it) gia ope-
rativo.

1 sito, oltre alle informazioni relative al
Centro ed alla sua attivith, presenta un'intera
sezione dedicata alla patologia, dove i sinto-
mi, 1a terapia farmacologica e riabilitativa e
tuttii consigli sulleabitudini divita da adotta-
reper contrastare i segni della malattia, sono
{rattati in maniera semplice, chiara e diretta.
Ilportale permette quindi ai pazienti di acce-
dere ad informarionisicure e scientificamen-
te solide, senza rinunciare all'approccio co-
municativo e divulgativo della rete, contra-
stando cosi il fiorire e la diffusione di notizie
incerte o non verificabili. « A guidare la scelta
dicreare questoportale - spiegail dott. Tessi-
tore- il presupposto cheun paziente corret-
tamente informatn & anche pib consapevole
nei confronti della propria malattia e pid ca-
pace diinteragire conlospecialista nella con-
divisione di un lungo percorso terapeuticos.
«ln una patolopia cronica e complossa come
questa - aggiunge il prof. Tedeschi - questo
rapporto di nto e di scambio conti-
nuo con il neurologo diviene esso stesso un
presidio terapautico irminunciabiles.
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La sanita Su Internet notizie e dati scientifici curati dagli specialisti della clinica neurologica della Sun

Parkinson, un portale per i pazienti e i loro familiari

Piazza Miraglia
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In alto, Alessandro Tessitore
responsabile dal «Centro peril
Parkinson= presso la Sun
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L’intervista

Barone, docente del Cemand:
allo studio un dispositivo
@mgremneddlapamlogja

Chiara Graziani

La giornata nazionale della lot-
ta al Parkinson toma il 24 otto-
bre (per informazioni il sito
www.giomataparkinson.it nu-
meroverde 800 149626).
Un'oCccasione per conoscers,
combattereed anche esorciza-
1e, una malattia cronicad
rativa che, parola del prof
rePaolo Barone - ﬁmpnnupah
organizzatori della giormata
dall'universita di Salerno -
«non ti fa vivere meno a lungo,
ma ti fa vivere peggios,

una speranza dalla ricerca»

La scommessa & triplice. Farci
vivers meglio quando occome
convivere con lamalattia, Farla
regredire. Arrivare, addi

a non ammalarsi. E quesio, e
un traguardo meno ]oma.m |:|.1
quanio sembra. Inun

ni le multinazionali

co dovrebbero tirare Euun dm
cassotti quello che gia
esiste ed aspettaun pro-
ocollo disperimentazio-
ne: il farmaco che pro-
tegge il cervello.

Paolo Barone, del cen-
troper e malattie neuro-
degenerative (Ce-
mand) dell'Universita
di Salerno (dove & approdato
dall"universita di Napoli), & an-
cheil presidente della Dismov-
Sin, la sezione italiana
dell' Americana Movement Di-
sorders Society. Assieme alla

Limpe, presieduta dal profes-
sor Gianni Abbnmzess, come
NI AN OTganizzain tuttalta-
lia la giomata mondiale del
Parkinson.
Professore, cosa siattende a ti-
rare fuori dal cassetto il farma-
coche protegee il cervello?
«Si attende di poter individuare
isogni predittivi del ma-
le. Non si pud avviare
un protocollo di speri-
Mentazione senza sa-
pereachiguel farmaco
potrebbe essere utiles.
Come si fa a sapere
che una persona, sa-
na, hail Parkinson nel
futuro?

«Euna previsione che potremo
fare in tempi ragionevoli. In
quatiro anni sari completato i
progettodiricerca della Micha-
el |.Fox Foundation sui bio-

Contatti:

markers. Un progetio mondia-
lp al quale Salemo pantecipa,
unico centro italiano. 1l bio-
marker & la chiave di tutto. Pub
segnalare nel paziente - dicia-
mao per semplificazione - lerac-
mutﬂxadmdmduarmgmd;d;
rischio ed anche la progressio-
nedel male. Una svolta che po-
trebbe essere matura anche i
due anni. Poi potra partire la
sSperimentaziones.
In attesa di questa svolta cru-
ciale, in cosa la glormatanazio-
nale del Parkinson pub essere
utile ai malati?
«Viorred ricordare il nostro pro-
getto cadute(ndrchivolesseso-
stenerlo con un piccolo contri-
butopud inviareun Sms solida-
lo al 45596). Un progetto che
prende un paziente che rischia
divivere ognigiorno peggio, fra
depressione o cadute che lo
espongono a fratture ed alla
dpem\.'a di una vita sempre
egraden progetto che
stu dia, paziente per paziente le
strategie fisioterapiche, tera-
peutiche, alimentari che aiuta-
noquel paziente a non cadera.
Non esiste la esiste
solo il malato: questa la chiave
del progetin?
«(gni malato. Non & mai cosi
vero come nel Parkinsons.
Icentriapertiin utta la Campa-
nia sono molti. A Napoli ricor-
diamoil Centro RegionaleCam-
panomalattia di Parkinsone Di-
sordini del Movimento - Univer-
sith di Napoli Federico 11 a via
Pansini. Un numero verde po-
tra informare anche chi non si
collega al web B00 149626,
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